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La tuberculosis pulmonar entre los estudiantes 
de medicina 


Por Mario Pastor BALCAZAR * 


La salud no puede ser dada sin 
demandar la activa cooperación del 
individuo. 

René Sand: 


El examen médico de los estudiantes de las diferentes Faculta- 
des de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, responde a dis- 
posiciones legales dadas por la Resolución N* 5989 del 9 de Noviem- 
bre de 1946 que dice: “Estando al informe emitido por la Dirección de 
los Servicios Médicos del Dpto. del Estudiante y a lo acordado por una- 
nimidad de votos, por el Consejo Universitario en sesión de la fecha;— 


SE RESUELVE : 1.— Los exámenes médicos practicados por el 
Dpto. de los Servicios Médicos de la Universidad son obligatorios para 
todos los alumnos, empleados y obreros que estén al servicio de la 
Institución. 22—Es requisito previo e indispensable a los alumnos pa- 
ra rendir sus pruebas promocionales de fin de año el presentar el res- 
pectivo comprobante de la Sección de los Servicios Médicos que acre- 
dite haber examinado al recurrente.— 3%— Los exámenes médicos pa- 
ra los postulantes universitarios se realizarán en techas exactas e im- 
prorragables que serán señaladas con la debida anticipación venci- 
das las cuales perderán su turno los postulantes que no se hubieren 
presentado en su oportunidad. No se admitirán solicitudes de posterga- 
ción salvo causas graves de fuerza mayor debidamente comprobadas. 
"Regístrese, comuníquese y archívese. Firma del Rector y del Secreta- 
rio. 


*Jefe del Dpto. de Tisiología de los Servicios Médicos de la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos. 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


se. MER 


Dentro de los Servicios Médicos el Dpto. de Tisiología cumple las 
siguientes finalidades : 


19. —Descubrir a los tuberculosos ignorados. Exclusión definitiva 
o temporaria de los candidatos con lesiones tuberculosas 
en evolución o con probabilidades de evolucionar. 


22.—Vigilancia de los alumnos libres o exentos de infección tu- 
berculosa (tuberculino negativos) y de aquellos que apa- 


rezcan predispuestos a la sobre infección o a la reactiva- 
ción lesional. 


32.—Diagnóstico y tratamiento de las manifestaciones tubercuio- 
sas sobrevenidas en el curso de los estudios. 


4% —Estudio de la epidemiología tuberculosa en nuestro medio 


universitario y de las medidas mas indicadas para comba- 
tirlas. 


52. —Vacunación con BCG a todos los anérgicos. 


Para cumplir con estos propósitos el Dpto. cuenta con el suficien- 
te personal, instrumental y material realizando funciones de Dispensa- 
rio Antituberculoso Universitario, esperando «que comprendiendo su 
singuior importancia en el control de la salud de los universitarios se 
le designe la partida presupuestal necesaria para que la sección BCG 
funcione con la amplitud que se le ha dado hoy día como arma auxiliar 
en la Lucha Antituberculosa. 

El problema de la lucha antituberculosa en el estudiantado de 
Medicina es uno de los de mayor y singular importancia como parte in- 
tegrante de la lucha antituberculosa nacional y requiere sea aboráa- 
do para precisar que factores y de que parte concurren a no tener te- 
sultados que presenten a este sector del estudiantado universitario, tal 
como debía ser, ostentando los porcentajes mas bajos de morbilidad y 
mortalidad por tuberculosis. 

Viamos a precisar las razones que concurren a la gestación del 
cuadro trágico que constituye el problema social de médicos tuberculo- 
sos en ejercicio de sus funciones y de estudiantes bacilíferos en con- 


tacto con enfermos anergizados por las particulares dolencias que su- 
fren y. que de hecho son terreno propicio para que prospere una infec: 
ción tuberculosa, 


Biblioteca Enrique Encinas 


| Hospital Víctor Larco Herrera 


E 

Las proyecciones de esta situación relievan, de por sí, la impor- 
tancia de este problema; importancia que partiendo desde la preserva- 
ción de la salud del estudiante de medicina, llega hasta la defensa de 
la salud de quienes recurren al médico para que alivie o cure sus do- 
lencias. Y, como potencialmente, todos los integrantes de la naciona- 
lidad pueden recurrir al médico; la importancia del planteamiento de 
esta cuestión, llega a adquirir la importancia que tienen todos los pro- 
blemas que afectan vitalmente a la nacionalidad. 

Es en los estudiantes de medicina en los que se inician los exá- 
menes preventivos en búsqueda de la tuberculosis incipiente. RIST 
destacado especialista en tuberculosis y profesor de la Facultad de 
Medicina de París, práctica exámenes en grupos de estudiantes, por 
haber resultado su hijo que cursaba medicina, tuberculoso, sorpren- 
diendo formas de inicio asintomáticas entre sus compañeros. En Norue- 
ga, SCHEEL en Oslo en 1924 inicia estudios de alergia a la tuberculi- 
na entre los estudiantes de Medicina lo mismo que HOLM HELWEY 
LARSEN en Conpehague quien observó que de 70% de tuberculino po- 
sitivos que habían en el primer año de Medicina llega a 93% al ter- 
minar los estudios. SAYE en Barcelona inicia activa campaña en el me- 
dio universitario y muy especialmente entre los estudiantes de medici- 
na. En sus primeras investigaciones encontró sobre 637 examinados, 
425 sanos 66.4% y el resto eran tuberculosos exceptuando un 6.5% de 
procesos que parecian tuberculosos sin serlo. 

En Alemania KATTENDIDT en Munich y RIEMER en Hannover. 
PISSAVY en París publican importantes investigaciones al respecio hu- 
ciendo ver la importancia del problema. 

Las clínicas europeas habían registrado la mas alta incidencia 
de esta enfermedad entre los estudiantes de medicina hecho que se 
comprobó, como vamos a verlo, hasta 1930 en las Escuelas de Medici- 
na de Norte América. 

Estudios hechos en la Universidad de HARVARD por BREAN and 
KANE al referirse a la tuberculosis pulmonar entre los estudiantes di- 
cen ser el problema mas serio entre los que cursan medicina especial- 
mente. Los catastros mas rigurosos y exactos revelaron una incidencia 
de 1 y 2% de tbc activa. En todos ellos se encontró: tos, hemoptisis, fie- 
bre, anorexia, pérdida de peso y malestar general que apoyaban los 
signos radiológicos encontrados. Hacen ver la gran importancia que 
tiene el examen de rutina para el diagnóstico de las lesiones iniciales 
el que se realizaba con test tuberculínico y examen radiográfico de 
todo nuevo alumno y examen anual hasta la graduación de los que 
continuaban en la Facultad. Se observó que con un control anual siem- 
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pre se encontraban lesiones que fueron sintomáticas y se sedujo el pla- 
zo de los examenes de control a seis meses para la repetición de 3 
pruebas radiográficas y tuberculínicas. Cuando la prueba tuberculíni- 
ca se hacía evidente (hiperalérgica) en el examen bi anual, el exa 
men radiológico se hacía cada seis semanas por un período de seis 
meses y cada tres meses por el resto del año. Por la experiencia reco- 
gida en Harvard está admitido este plazo de examenes bi anuales dl 
mo el mínimo de precaución para los estudiantes de medicina prin- 
cipalmente cuando son internos. Deja expresa constancia del valor que 
tiene en estos controles la colaboración de los estudiantes para hacer 
el examen en las épocas señaladas y asi sorprender las lesiones mí- 
nimas de los cuales solo la mitad requirió tratamiento en Sanatorio. 

En los Estados Unidos los primeros en controlar la tuberculosis 
entre los estudiantes fueron MYERS en Minnesota y LOPER y WILSON 
en Yale. En el Dpto. de Higiene Estudiantil de la Universidad de Pensil- 
vania, Filadelfia, LEES comunica que en el momento actual se han lo- 
grado resultados muy satisfactorios respecto al problema de la tuber- 
culosis en los estudiantes de medicina. Que se había logrado eliminar 
la tuberculosis practicamente como riesgo profesional; esto lo consiguie- 
ron estudiando las fases de entrenamiento en que el peligro de la infec- 
ción es mas inminente, e interponiendo luego una barrera eficaz entre 
el foco infeccioso y el estudiante. La prueba de la tuberculina ha permi- 
tido fijar con precisión el tiempo de infección primitiva si se le utiliza 
a intervalos regulares y relativamente próximos. 


La Escuela de Medicina de la Universidad de Rochester tuvo una 
experiencia casi única .MEADE, analizó cuidadosamente las fichas de 
exámenes de 139 estudiantes que pasaron durante el curso, de no reac- 
tores a reactores con una proporción del 80.5 %, 
índice de ataque de la infección tuberculosa primitiva durante el lap- 
so relativamente corto de 9 meses. Las clases de patología fueron las 
que al parecer presentaban mas riesgo de contagio, pues todos los 
alumnos, sin excepción, asistían a las autopsias de los sujetos tubercu- 
losos, y manipulaban luego tejidos no fijados. Se prohibió esta práctica, 
dando como resultado que la cifra de infección bajó hasta el 3.8 % re- 
duciendo la proporción hasta un 95 %. El Dr. RALPH JACOX, por su par- 
te señala que : antes nos encontrábamos cada año con que siete u ocho 


lo que es un elevado 


rrido ninguno de estos casos en los e 
Minnesota se ha llegado a conclusio 


nes parecidas, después de haber 
adoptado las medidas siguientes de p 


rotección : a) examen cuidadoso, 
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para determinar si hay tuberculosis, a todos los pacientes en el momento 
de su ingreso al hospital; b) el mismo examen riguroso a todo el per- 
sonal empleado, el cual se repite a intervalos regulares; c) aplicar las 
medidas preventivas acostumbradas a todos los sujetos en quienes se 
encuentran síntomas de tuberculosis contagiosa en el momento de su 
ingreso al hospital; d) aislamiento de empleados que contraen la en- 
fermedad; e) enseñar a los estudiantes a protegerse del contagio y a 
organizar el aislamiento de las enfermedades infecciosas, tanto si es 
para un enfermo, sólo como si se trata de un servicio completo de tu- 
berculosos. 

En la Universidad de Pensilvania la tuberculosis en los estu- 
diantes de medicina ha sido un problema bastante complejo. 
Hasta los años recientes, casi todos los estudiantes que ingresaban 
como no reactores a la tuberculina, reaccionaban durante los cuatro 
años que duraban sus prácticas. La proporción resultaba mas elevada 
durante el segundo año, en cuyo periodo era habitual la demostración 
sobre pacientes en estado avanzado de la enfermedad con propósitos 
didácticos. Este sistema ha sido modificado, al mismo tiempo que el 
Dpto. de Patología ha dado su colaboración con sus mejores técnicas 
de autopsia, la frecuencia de la tuberculosis pulmonar entre los estu- 
diantes de medicina desendió de manera notable. 

En todas las Universidades de los Estados Unidos el problema 
ha sido encarado y muy especialmente entre los estudiantes de Medi- 
cina y para el cumplimiento de las normas establecidas y pautas a 
seguir en su control contribuyen todo el personal docente y administra- 
tivo de la Facultad y con mayor interés los mismos estudiantes que 
saben que su separación es inmediata al encontránsele enfermo y su 
reincorporación a proseguir Sus estudios se hace después de haberse 
comprobado exhaustivamente el encontrarse curado. El fervor por el 
examen profiláctico es tan grande en las Facultades de Medicina de 
los Estados Unidos que llegan hasta radiografiar semanalmente a los 
estudiantes sospechosos O «U los que se mantienen, insistentemente, tu- 


berculino negativos, lo que también hacen con el personal que rodea 
a los estudiantes para la completa protección de estos. 


En América del Sur, es en el Brasil en San Pablo que R. de Paula 
Souza quién el año de 1936, examina a los estudiantes universitarios. 
En Chile la Universidad implantó en 1936, el examen de los candidatos 
a alumnos que se realiza en el Servicio Médico del Bienestar Estudian- 
til En Argentina SAYAGO y GOMEZ GASCO en Córdoba en 1939, 
En Buenos Aires RAUL PF. VACCAREZZA y BENJAMIN ENQUIN, en 
la Cátedra de Patología y Clínica de la Tuberculosis, desde el año de 
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1940, quienes publican desde años antes interesantes contribuciones al 
tema. En Uruguay el Director del Instituto de Tisiología "Prof. J. B. 
Morelli”, Dr. GOMEZ quien con la ingente colaboración de Cleopa- 
tra EPIFANIO en el Dispensario Estudiantil realiza los exámenes de los 
estudiantes de medicina desde el año de 1942. 

Entre nosotros la posibilidad de verificar estos estudios fué seña- 
lada por CORVETTO, EYZAGUIRRE, PAZ SOLDAN y JUAN F. VALEGA, 
quienes señalan pautas y derroteros para el control de la salud del estu- 
diante universitario. La etapa de las realizaciones la inició el Prof. GAR- 
CIA ROSELL quien desde 1934 examinaba a los alumnos de medicina que 
lo solicitaban en el Hospital “2 de Mayo” donde inicia la enseñanza de 
la Tisiología como Cátedra independiente, posteriormente en el Dis- 
pensario Central Antituberculoso que dirigía, realiza exámenes radio- 
lógicos y pruebas tuberculínicas a los postulantes a la Universidad. 
En 1941 la Universidad Nacional Mayor de San Marcos a iniciativa de 
su Rector Prof. Dr. GODOFREDO GARCIA crea el Dpto. Médico que es 
confiado a la acertada dirección del Dr. ALFREDO LEVI RENDON, quien 
encarga el Dpto de Tisiología y Enfermedades del Aparato Respiratorio 
al Prcí. JUAN A. WERNER, quien realizó estos exámenes desde el año 
de 1942, y de quien fuimos colaborador desde esa fecha. En su inicio 
los exámenes de revisión de todo el alumnado de la Universidad, en 
el aspecto pulmonar comprendía : examen clínico, reacción tubercu- 
línica y radioscopia, está última convertida en fotoroentgen que permite 
mejor apreciación de las anormalidades anatómicas que puedan exis- 
tir en los pulmones y demás componentes del contenido toráxico, así 
como del continente. 


Los estudiantes universitarios en general y los de medicina en 
particular, es el sector de la población más expuesto por su edad y 
naturaleza de sus estudios, al desarrollo de la infección tuberculosa. 
Así mismo, también, uno se supone y tiene entendido que frente a las 
medidas hoy utilizadas para combatirla, su colaboración a la mejor 
realización de este aspecto de la medicina de hoy, debe ser ejemplar 
por constituir ellos un medio social, cuya cultura y preparación son 
suficientes para comprender las ventajas y beneficios de la nueva me- 
dicina social de masas. 

El hecho de que anualmente, especialmente, en las épocas de 
examen, nos encontramos con alumnos sufriendo de tuberculosis pul- 
monar avanzada, muchos de ellos en vísperas de culminar su carrera 
nos ha llevado a revisar este punto, tratando de hacer ver las razones, 


lamentables, de que los estudiantes de medicina al mismo tiempo que 
presentan un índice bajo de asistencia al examen de revisión —lo que 
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veremos en las estadisticas que presento— tengan un porcentaje ele- 
vado de tuberculosos y gran parte de ellos sin otra condición futura 
que la de ser médicos. 

Refiriéndose a la inasistencia de los alumnos, el Sr. Rector en 
su memoria, al abrir el curso universitario de 1947, decia : “Al respec- 
to debo expresar mi franca sorpresa ante la inexplicable negligencia 
de un apreciable sector estudiantil, en secundar tan beneficiosa medi- 
da. Las cifras que ofrece el informe especial del Director de los Ser- 
vicios Médicos de la Universidad, son de suyo elocuentes. Durante 
este año se citaron a 5,411 alumnos, de los cuales sólo 2,864 se presen- 
taron el día de la citación y 1,844 en calidad de rezagados; 1,703 han 
dejado de concurrir al llamado médico. En porcentaje de asistencia la 
Facultad de Medicina ocupó el cuarto lugar, teniendo una cifra mayor 
que todas las otras Facultades de morbilidad por tuberculosis. 

El Director de los Servicios Médicos, Dr. Alfredo Levi Rendón, al 
reseñar los diez años de labor en los Servicios Médicos de la Universi- 
dad Nacional Mayor de San Marcos, se expresa asi en lo que a asis- 
tencia al examen se refiere : "Desgraciadamente, como puede com- 
probarse en la estadística de asistencia a los exámenes sucesivos de 
revisión, las afecciones diagnosticadas no son atendidas, encontrándose 
casos agravadas; algo más, no obstante existir una Resolución del 
Consejo Universitario vigente, que obliga al examen previo del estado 
de salud periódicamente y cada vez que a juicio de los Servicios Mé- 
dicos, este sea necesario; un gran porcentaje de estudiantes dejan de 
concurrir todos los años a examinarse y es que algunas de nuestras 
Facultades no prestan la colaboración necesaria, exiguiendo el certifi- 
cado de salud que otorga los servicios médicos”. 


Si esta situación se presta para lamentarse de la falta de criterio 
en lo que a cuidado de su salud tienen los universitarios, tratándose del 
alumnado de medicina su inasistencia es indisculpable. 

La Facultad de Medicina es la que ha incrementado en estos úl- 
timos años su alumnado, siendo la que tiene tres veces más alumnos 
que la más numerosa de San Marcos. 

Vamos a hacer un estudio discriminativo, teniendo a la vista re- 


presentaciones gráficas que permiten mejor apreciación de la asisten- 


cia al examen de revisión. 

En el gráfico I presentamos la asistencia en cifras totales de los 
alumnos de Medicina, durante el quinquenio 1949-1953. En él podemos 
observar que el año de 1949 asistieron un 76.09 % del total del alumna- 
do, en el año 50 el 52.30 % para, aumentar el año 51 al 69.20 % y bajar 
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FICO 1... ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA CITADOS, 
sá ASISTENTES Y OMISOS AL EXAMEN MEDICO 
ANUAL. 2000 
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ostensiblemente los años 52 y 53 a un 39.14 y 23.50 % respectivamente. 
Como observaremos más adelante, son los años superiores IV, V y VI 
los que concurren en menor número y en los que la morbilidad tuber- 
culosa es mayor. Si comparamos con los datos del Prof. Vaccarezza 
y Enquín, vemos que son los alumnos de VI y VII año de medicina, los 
que más concurren a ser examinados y en quienes se ha comprobado 
que su morbilidad es más de cinco veces superior que la de los estu- 
diantes recién incorporados. Entre nosotros la difusión de la tubercu- 
losis entre los estudiantes de medicina, es mayor en los últimos años 
de estudios y el mayor número de omisos al examen pertenecen casi 
en un 80% a estos. Más adelante discutiremos los argumentos con 
que creen los alumnos disculpar su inasistencia. 


Este gráfico representado en cifras es así : 


Año Alum. cit. Alum. asist. Alum. no asist. 
1,949 2,304 1,753 551 
1,950 1,677 877 800 
1,951 2,468 1,708 760 
1,952 2,524 988 1,536 
1,953 2,608 613 1,995 


- áA—_ — ____ 
A ds 
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En el año de 1954 se citaron a 2,107 alumnos, asistieron 644 y no 
asistieron 1,463 o sea el 69.44 % y fué el año en que más tuberculosos 
pulmonares se han presentado, comentario que en detalle vamos a ha- 


cer más adelante. 


ERAFICO 2... ALUMNOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA POR 
SEXO ; 


La gráfica No. 2, nos da la representación en total del No. de alum- 
nos, así como el número de varones y mujeres. El número de estas 
últimas se ha incrementado cada año y su asistencia al examen de 
revisión lo comentaremos, ya que a mayor número de estas, la morbi- 


lidad tuberculosa va en aumento. 

La gráfica No. 3, señala los porcentajes de asistentes por años, 
así como los no asistentes, permitiendo observar como el número de 
asistentes disminuye, para subir al 76.50% el de omisos. El año de 
1954, que no está consignado en esta gráfica, la Facultad tiene el 
92.40 % de varones, de los cuales sólo concurren a cumplir con la cita- 
ción el 32.41 %, quedando el 67.59 % sin concurrir, y es en el año en 


que la morbilidad por tuberculosis aumenta considerablemente. 


La gráfica No. 4,"nos dá el número de alumnas que en el quin- 
quenio 1949-1953 van en aumento de 160 a 199 respectivamente. 

Presentamos una gráfica que demuestra como el año 49, concu- 
rrieron en un 75% y dejan de hacerlo en los años siguientes, no con- 
curriendo el 80.41 % de estas el año 53. Muchas de ellas han resultado 
rmas y es posible que en el grupo de omisas encontremos porcen- 


enfe 
evado de enfermas con tuberculosis. 


taje el 


1] 
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Gráfica 3. 


GRAFICO 4... ALUMNAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA CITADOS 
==> 7 ASISTENTES Y OMISOS AL EXAMEN MEDICO 
ANUAL. 


TOTAL 6 asisrenres fas) NO asistenres Mex) 


El siguiente es el cuadro numérico de la asistencia de las alum- 


nas al examen de revisión durante el quinquenio que estudiamos : 


Año Alumnas Asist. No asistieron 
1949 160 120 40 
1950 127 54 73 
1951 191 145 46 
1952 198 85 113 
1953 199 39 160 


Biblioteca Enrique Encinas 


| Hospital Víctor Larco Herrera 


== 


ALUMNAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA 
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¡Gráfica 5. 


Las gráficas siguientes nos dan datos de la asistencia al examen 
médico de revisión por año de estudios. Sólo presentamos los dos últi- 
quinquenio estudiado, el 52 y 53. Las diferentes Facultades 
dad tienen conocimiento de lo resuelto por el Consejo Uni- 
la obligatoriedad de los examenes de revisión de los 
alumnos y que al querer ellas contribuir a que se cumpla basta con no 
considerar en las listas de exámenes a aquellos alumnos que no pre- 
senten el respectivo comprobante de acia cumplido. cón SN REO 
anual de salud. El Director del Dpto. Médico comunica Y envía oportu- 
namente las fechas y relaciones de los alumnos por año Es estudios 
que deben concurrir a su examen el que se realiza de 6 a 8% de la no- 


che. 


mos años del 
de la Universi 
versitario sobre 


que no hacen sus estudios en hospitales y que no 
tienen exposición al contagio con la frecuencia y constancia que 16 tie- 
nen los alumnos de medicina, pagan elevado tributo a la tuberculosis es 
de imaginarse el cuidado y la imperiosa mecano de que los expuestos 
a mas contagio sean periódicamente examinados pora y ser sorpren- 
didos por tuberculosis en plena evolutividad, Gracias a los adelantos 
actuales en terapéutica tanto médica como quirúrgica de la tuberculosis 


Si los alumnos 
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se logran detener los procesos «avanzados y curar los suceptibles de 
ello, y es en la tuberculosis donde el examen de los conglomerados hu- 
manos constituye la mejor arma para vencerla y curarla. 

En los gráficos podremos observar que entre nosotros sucede to- 
do lo contrario que lo observado en otros países donde los alumnos de 
medicina son los que más concurren a los exúmenes médicos periódicos 
ordenados por las autoridades universitarias y entre estos los de los úl- 
timos años casi en su totalidad. Los alumnos de QUINTO, SEXTO y SE- 
TIMO años no concurren a ser examinados, lo hacen cuando su situa- 
ción económica es precaria y necesitan ser tratados gratuitamente y que 
venga la ayuda social. En el año 52 hasta el cuarto año la concurrencia 
fluctúa entre el 70 % al 33 %. Los alumnos de quinto, sexto y séptimo año 
no concurren en su mayoría, el sexto año en su totalidad no concurrió. 
Fenómeno «similar paso el año 53, un poco más bajos los porcentajes 
de asistencia siendo total la no concurrencia de los alumnos de sexto y 
séptimo año. El Director del Dpto. Médico comunica al fin del período 
de tiempo designado para cada Facultad a las autoridades respectivas 
las cifras de asistentes y la de enfermos que se han encontrado. Algu- 
nas de las autoridades de las Facultades no toman ninguna medida 
conduncente a obligar a los alumnos a cumplir con examinarse. La Fa- 
cultad de Medicina, debía ser la mas celosa en obligar a sus alumnos 
que prepara para que se controlen y traten más tarde, sin pe- 
ligro, la salud alterada de los demás. Los alumnos se disculpan dicien- 
do que las listas Y los avisos de cita al examen el se ponen, o los po- 
nen pasada la fecha, o en sitios, que ellos no tienen oportunidad de 
leer, o que los Jefes de Trabajos Prácticos, E quieren saber nada con el 
examen médico y que les ponen falta al dejes de asistir. Las autorida- 
des de las respectivas Facultades tal vez ignorando estos pequeños in” 
convenientes no toman medidas que obliguen a los alumnos s concunas 
a éste examen que es para su exclusivo bienestar y no tiene más pro- 


pósito que asegurarles el éxito en sus estudios y en el ejercicio profe- 


sional. 


DAD TUBERCULOSA ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 


BILI 
e MEDICINA 


Tomamos en cuenta la morbilidad de casos evolutivos francos o 
sea la morbilidad clínica y los casos de tuberculosis inaparente activa 
qa hon sido los menos y que en su totalidad responden bien al trata- 
que 


miento instituido.— Se sabe que la frecuencia de la enfermedad en los 
ó ; 


estudiantes de Medicina es elevada. E. BERNARD dice que cada gene- 
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ración estudiantil de la Facultad de Medicina de París paga a la tuber- 
culosis un tributo que no es inferior al 5%, porcentaje que aumentó en 
estos últimos años de post guerra. En Copenhague, el año de 1933, el 
10% de los médicos que egresaron habían presentado durante sus estu- 
dios manifestaciones tuberculosas pulmonares. En los Estados Unidos se 
discute en una de las últimas reuniones de la Américan Medical Associa- 
tion el tema: “La tuberculosis entre los médicos”, lo que indica la exis- 
tencia de buen número de casos que obliga a tomar medidas para su 
protección y requisitos a cumplir para ser declarados aptos para el ejer- 
cicio profesional. 

En Argentina el Prof. RAUL F. VACCAREZZA y B. ENQUIN en el 
Centro Profiláctico Universitario que funciona en el local de su Cátedra 
de Patología y Clínica de la Tuberculosis al relatar las primeras compro- 
baciones del examen radiológico — tuberculínico en los alumnos del cur- 
so a su cargo dice: “la obligada exposición al contagio crea entre los 
estudiantes de medicina un problema que merece el mas cuidadoso estu- 
dio por parte de las autoridades competentes. El estudio emprendido en 
nuestra escuela demuestra acabadamente la gravedad efectiva de la 
situción, superior a la supuesta entonces y corroborante de que la tuber- 
culosis es el mas importante problema médico de las Escuelas Médicas. 

En Uruguay, CLEOPATRA EPIFANIO. Jefe del Dispensario Estu- 
diantil que funciona en el Instituto de Tisiología que dirige el Prof. FER- 
NANDO D. GOMEZ, coincide con los autores antes mencionados de la 
frecuencia de la tuberculosis inaparente entre los estudiantes de Medici- 
na. Que los estudios epidemiológicos tienen verdadero interés cuando 
se practican año tras año; de esta manera se consigue ir saneando el 
ambiente, claro está que siempre aparecen nuevos Casos, pero no sola: 
mente disminuyen las posibilidades de contagio dentro de la colectivi. 
dad, sinó qu se van tomando los sujetos en el momento en que se inicia 
su lesión, lo que trae, como facilmente se comprende, mayores éxitos de 
curación. Que la morbilidad tuberculosa estudiantil aumenta en los últi- 
timos años de la carrera y que en Uruguay los alumnos de 
timo año son los que pagan un tributo mayor a la tubercul 
sos encontrados en el año 46 siete trabajaban como Inte 
cios de Medicina... 


l sexto y sep- 
osis. De 17 ca- 
mos en Servi- 


Entre nosotros el Prof. JUAN A. WERNER, e 
dos del examen de revisión del año 1,949 en 4,144 alumnos f 
examinados encontró que el mayor número de enfermos de $ o 
con formas evolutivas pertenecían a los alumnos de M e erculosis 
quinquenio 1949-1953 que estudiamos hemos e edicina. En el 


studiando los resulta- 
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Primer año de Medicina .............. 10 alumnos 
Segundo” LD ARANA 24 . 
Tercer ” O 34 de 
Cuarto ” O 21 e, 
Quinto ” a a 7 sl 
Sexto  ” A 3 as 
Septimo ” O acta 5 a 


Tenemos que insistir en que los alumnos del QUINTO, SEXTO y 
SEPTIMO año se han revelado, en su totalidad, contra el examen médi- 
co. Los que han llegado a donde nosotros lo han hecho voluntariamente, 
algunos de ellos con el diagnóstico ya hecho por haberse tomado una 
radiografía de pulmones en el Hospital donde trabajaban, al tener sín- 
tomas masivos de infección tuberculosa y otros que han concurrido por 
haber tenido expectoración hemoptoica, haciéndose la comprobación 
que sufrían de tuberculosis pulmonar evolutiva. Por otro lado, existe un 
grupo con un promedio de 23 por año de estudios que están sujetos a 
control, muchos de ellos han sufrido inhabilitación parcial por sufrir 
de manifestaciones pleurales de diferente grado sin alteración paren- 
quimal y con franca hiperergia tuberculínica. A estos se les práctica fo- 
toroentgen mensualmente, Se les aconseja medidas terapéuticas de or- 
den general, supresión de deportes, aumento de las horas de sueño, me- 
jor alimentación, etc. Muchos de los sometidos a control desertan de él a 
pesar del compromiso moral del interesado acordado con los médicos 
o de Tisiología, lo que sólo es admisible por incompren- 
sidia o por haberse apartado definitivamente de la Fa- 
cultad, ya que otras causas serían tributarias de tratamiento psiquiátri- 
co concomitante. Otros alumnos debidamente informados de su afección, 
vinculados con nosotros en el curso del tratamiento instituido se someten 
a una cura disciplinada, lo que demuestra conciencia de la naturaleza 
del mal, empeño y voluntad de sanar. 

La Asistente Social Srta. Cavassa, en su informe sobre la labor 
realizada en dos años en el Dpto. de Asistencia Social de la Facultad de 
Medicina, dice lo siguiente : Se ha estado en contacto permanente con 
los Servicios Médicos de la Universidad Mayor de San Marcos, teniendo 
ón el aumento de los enfermos de tuberculosis, posible- 
mente debido «a la falta de control de los alumnos, desde E punto de 
vista radiológico, ya que estos apunta que hay pr «y entre 
sus horarios de clase y los de atención en los Servicios Médicos, lo que 
contribuye, en parte, al ausentismo de los alumnos a sus respectivos 


exámenes de control. 


del departament 
sión, extrema de 


en consideraci 
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En cuanto a esta clase de enfermos, se ha observado que el alum- 
no que es diagnosticado con tal dolencia o se cura a su manera con 
los escasos conocimientos que posee o se va a su tierra, siendo los me- 
nos los que acuden a solicitar atención del Dpto. y cuando el Servicio 
Médico pide su control de ellos no se puede proporcionar por ignorar 
su paradero. 

Calculamos que si todos los alumnos de la Facultad de Medici- 
na concurrieran al examen de revisión que anualmente se les hace a 
todos los estudiantes de San Marcos y en el que ellos presentan los 
porcentajes más bajos de asistencia, encontraríamos cerca del 8% de 
tuberculosis activas, quedando con esto suficientemente evidenciada la 
importancia de este inquietante problema. 

VARGAS MACHUCA, en su trabajo : “Consideraciones epide- 
miológicas sobre el estado actual de la tuberculosis. Mortalidad y Mor- 
bilidad Tuberculosa en el Perú”, presentado al SEGUNDO CONGRESO 
NACIONAL DE TUBERCULOSIS, da como índices de morbilidad 2 a 
3% en grupos supuestos sanos investigados y que en los contactos del 
foco intra familiar es 4 ó 5 veces más alta, indicando que el foco fami- 
liar es la fuente máxima de contagio. En el caso de los estudiantes 
de medicina, el contagio por estar compartiendo tareas con focos infec- 
tantes ignorados —todos los que no van al examen— y con enfermos 
bacilíferos en el ambiente hospitalario dan un porcentaje similar al del 
foco familiar. 


FACTORES QUE CONDICIONAN LA TUBERCULIZACION DE LOS 
ESTUDIANTES DE MEDICINA 


En general, la tuberculización de las gentes, está condicionada 
por factores ya estudiados y que tratando de modificarlos se está ha- 
ciendo lucha antituberculosa. Vamos a estudiar los factores que con- 
dicionan el que exista, con más frecuencia que en otras Facultades de 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, tuberculosis pulmonar 
entre los estudiantes de medicina. Indudablemente, que el primer factor 
en importancia, es la exposición al contagio, motivado por la práctica 
hospitalaria. La asistencia diaria a los hospitales se inicia, según nues- 
tro programa de estudios, en el tercer año en que se dictan los cursos 
de Semiología Médica, Fisiopatología y Anatomía Patológica, todos 
eminentemente prácticos y que demandan la permanencia de los alum- 
nos al lado de los enfermos y cadáveres, y en la etapa de aprendizaje 
má e SS e mr en Servicio de Tuberculosis, 

s monifestaciones sintomáticas 
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que pueden presentarse en los pulmones, bronquios y pleuras en la evo- 
lución de los diferentes momentos anátomo patológicos por el que atra- 
viece una lesión. A esto hay que agregar que en el Hospital y en las 
aulas, así como en las habitaciones de las pensiones donde viven gran 
número de estudiantes, están en contacto con compañeros de año o de 
otros que son tuberculosos, y que son muchos de los que no han con- 
currido a cumplir con su examen médico. El año de 1954 de 2,107 alum- 
nos de Medicina, sólo han concurrido 644 o sea el 30.56 %, dejando de 
hacerlo el 69.44 %. Como hemos visto más adelante en el tercer año 
de Medicina el índice de morbilidad tuberculosa es uno de los más 
elevados. 

La edad en que transcurren los estudios de los 20 alos 27 años, es 
un factor coadyuvante, por abarcar la infección tuberculosa a estas eda- 
des, preferencialmente, en todos los medios sociales. Para el mejor es- 
tudio de todos los otros factores influyentes en la tuberculización de 
los estudiantes de medicina contamos con el importante informe que 
presenta ¡la Asistente Social de la Facultad Srta. Victoria Cavassa y 
que nos da datos de primordial interés. 

No pasó desapercibido a algunos QoS las continuas peri 
pecias que pasaban muchos de sus compañeros de in his a 
mente los provincianos, tanto por eniembllca, como por situación pl 
nómica y a iniciativa de ellos se creó el año de 1947 el Dpto. de Asis- 
tencia Social de la Facultad de Medicina, ell que tenía un Comité Con- 
sultivo, presidido por el Decano e integrado por prolegores y «lumnos. 
La Asistente Social Srta. Victoria Cavassa, después de dos años de la- 
bor emitió el informe del que tomamos los datos concernientes a vr 
VIENDA, ALIMENTACION y TRABAJO, factores que intervienen impe- 
riosamente en la tisiogénesis. e 

En lo que a vivienda se refiere, las estadísticas de 1005 el mundo 
a base de seriadas investigaciones, concuérden eñ qué le vivienda an- 
tihigiénica y el hacimiento humano constituyen el binomio social, que 
contribuye eficazmente Ar provocar el aumento de los pieSR de infec- 
o losa. La Srta. Cavassa hace una aventigartión 2 los de 
q. eolird ¿ón económica pertenecientes a la primera matricula de 
er np ue tanto los de la capital con sus familias o los de 
neta » e d sufren la estrechez consiguiente a su estado 
A a con la situación familiar. Este aspecto se resume 
variable de 


en el siguiente cuadro : 


> 2 eE 1 . % 

Con vivienda más o menos CÓMmoda ... ... +: 0.9 
pe 5 CUOOBR mio 20m sun an. DUDO 
E " : 30. % 


mala-solares, pensiones ... 


” ”“ 
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En lo que a ALIMENTACION se refiere, es de suponerse que en 
el grupo investigado tiene que ser deficiente en la mayoría, tanto cuan- 
titativa como cualitativamente. Esto sucede tanto en los restaurantes 
dependienes del Estado, como en las pensiones y está en relación direc- 
ta con la pensión mensual que reciben los estudiantes provincianos, que 
son cerca del 70 % del total de alumnos de la Facultad, para su manu- 
tención. En los cuadros siguientes podemos apreciar mejor lo antes 
dicho : 


Calidad de la alimentación 


BUDA io aa a ao aa es mas 28% 
DOHCOnte me: toc ua Bs 030 o. mr “DY 
MGICE ió ae ds an aa de a a O 


Cantidad de la alimentación 


SUCIOÓN 02d ja ur A or o 108 O 
HOGUÍlA” ss es ia aa a UI R 
Muy deficiente ..i 163 550 ima s.m Di 76 


En el cuadro siguiente se indica la distribución porcentual de los 
alumnos de acuerdo con la pensión que reciben, siendo conveniente ano- 
tar que con estas cantidades deben cubrir el total de sus gatos. 


De ¡S/ 5000.20 100. 03 us ss asa a 72 
1000 ++ 200" cds e e a BA 
201.007 00 6 es 6 reas reas. E A 
MLB. ADD 03 0 0... sa BD MA 
SOLOO o OD + ¿0 es só e a .. 18 A 
AA A A 


PAZ FERNANDEZ IDA B., en su importante tesis : "Contribución 
al estudio de la nutrición en los estudiantes Universitarios”, estudio reali- 
zado en los Servicios Médicos de la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos, en 80 alumnos que concurrieron al examen médico anual, apa: 
rentemente sanos, dice en su octava conclusión : Que tanto el déficit 
leve en proteínas, la anemia, y la baja de peso, 


; ip Ñ expresan un estado de 
hiponutrición en los estudiantes. 


r y Lo que se explica si relacionamos las 
reducidas pensiones que reciben, con el costo actual de vida que hace 
4 
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materialmente imposible que se alimenten los estudiantes, cumpliendo 
los preceptos para que la alimentación alcance la finalidad más aita o 
sea cuando el concepto cantidad se une en equilibrio al de calidad. 

El comedor de estudiantes provee de alimentación a bajo costo, pe- 
ro según estudios de SANTIAGO PEREDA es insuficiente por : a) fal- 
ta de calorías; b) baja de proteínas de origen animal; c) pobre en vi- 
taminas A y C; d) carece de vegetales frescos y de frutas. Posible- 
mente el comedor dedicado exclusivamente a los estudiantes de medi- 
cina tenga la orientación de la Cátedra de Bioquímica y Nutrición y la 
alimentación sea completa. 

El género de vida coincide también en el aumento de la tuber- 
culosis entre los estudiantes. Exceso de fatiga física por la práctica 
de deportes incontrolados y escogidos sin base técnica-cientifica, lo 
mismo que de trabajo intelectual para cumplir con la amplitud de los 
planes de estudio, en algunos años, y sobre todo la necesidad impe- 
riosa en que se ven, gran número de ellos, de tener que trabajar fuera 
de sus tareas universitarias, lo que los coloca en situación desfavorable 
por tener que realizar mayor esfuerzo para completar su carrera y por 
consiguiente ser presa fácil del bacilo de Koch. La mayor parte de 
an tuberculosis, cumplen trabajo que les toma horas 
de la noche y que según las investigaciones realizadas por el Dpto. de 
Asistencia Social de la Facultad y la Oficina de Servicio Social de la 
Universidad han demostrado que, con raras excepciones, ni cumplen a 
satisfacción su trabajo en el empleo, ni llenan sus obligaciones univer- 
sn ideal es que el estudiante sólo se dedique a las labores de tal, 
singularmente el de medicina que dun dedicando todo su tiempo dispo- 
nible a la práctica hospitalaria deja al fin de los estudios muchos capi 
tulos por aprender y prácticar de acuerdo con la o de sus es: 
tudios hacia la rama médica O quirurgico: El Prof. GARCIA ROSSEL 
en una de sus lecciones inaugurales del Curso de Tisiología, terminó 

SD Facultad de Medicina los forma a Uds. conforme ella pue- 
legion n sus recursos materiales y docentes, pero cada uno 
de, de acuerdo co 4 conforme quiera y deseo que sea siempre con los 
de Uds. se a hacer honor a la tradición ética y científica 
ideales de superación y de hac 


édica Peruana. 
de la Escuela M consignados tratando de enfocar la seriedad del 


mplica para los alumnos de la Facultad 
Nacional Mayor de San Marcos, nos lle- 
merezcan ser tomadas en 


los que present 


Los datos antes 
problema que la tuberculosis i 
de Medicina de la Universidad as 
van a las siguientes conclusiones, Lo - 
cuenta por las autoridades correspond! : 
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12— Los estudiantes de Medicina presentan el porcentaje más 
alto de morbilidad por tuberculosis en su aspecto pulmo- 
nar y son los que concurren en menor número al examen 
anual de revisión. 


22— Tanto por su insistente exposición al contagio, como por 
los factores económicos sociales desfavorables, en el mayor 
número de ellos, añadiéndose a esto el que no concurran 
al llamado de los Servicios Médicos al examen anual de 
revisión, presenta este sector del estudiantado cifras altas 
de morbilidad tuberculosa pulmonar. 


30 La Facultad de Medicina "debe tomar medidas que hagan 
obligatoria la concurrencia de todo el alumnado al exa- 
men anual de revisión, dándoles facilidades, especialmen- 
te cuando por cualesquier circunstancia la hora y día de 
citación coincida con otras obligaciones, porque sorpren- 
diendo la tuberculosis inaparente, se hace el tratamiento y 
profiláxis precoz que es muy efectiva. 


4%2— Los alumnos de quinto y sexto año de Medicina que no 
concurren al examen, presentan morbilidad por tubercu- 
losis elevada, razón por la cual se hace imprescindible 
de que al iniciar los trámites para su grado acrediten, 
previamente con certificado expedido por los Servicios Mé- 
dicos de la U. N. M. de San Marcos, su estado de salud. 


52%— Los alumnos de la Facultad de Medicina, deben concurrir 
dos veces al año a los Servicios Médicos, en el primer 
semestre al examen general que incluye revisión de pul- 


mones y en el segundo semestre sólo a tomarse nueva fo- 
toroentgen de pulmones. 


6%— Que es necesario contar con un Pabellón en uno de los 
hospitales, dedicado exclusivamente a los universitarios y 
alumnos de instrucción superior de otras dependencias que 
enfermaren de tuberculosis pulmonar en el curso de sus 
estudios. 
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RESUMEN 


El autor estudia en un quinquenio la morbilidad por tuberculosis 
pulmonar en los estudiantes de medicina, los que presentan elevada 
morbilidad y bajo porcentaje de asistencia al examen médico de revisión 
que anualmente se practica a todo el estudiantado de la Universidad 
Nacional Mayor de San Marcos. En el año de 1954, de 2,107 alumnos 
de Medicina citados, sólo concurrieron 644 o sea el 30.56 %, dejando 
de hacerlo el 69.44 %. Se refiere a los factores tisiogenéticos al contagio, 
edad, vivienda, aiimentación, renta y trabajo. A la necesidad de que 
la Facultad de Medicina tome medidas que hagan efectiva la obligato- 
riedad de este examen. 


SUMMARY 


The writer is studing the morbidity for pulmonary tuberculosis on 
medical students during a five years period, which showes a high 
morbidity with a low rate of attendance to the medical examination 
of these medical students among the university students. During the 
year 1954 only 644 out of 2,107 medical students went through the 
medical check up or in other words only the 30,56 %. He describes the 
living conditions among these students, age, diet, income, work and 
frequent exposition to the infection. There is a need to compel the 
students through the Faculty of Medicine to have this examination 
performed. 


The conclusions are as follows : 


1? The medical students show the highest rate of morbidity for 
pulmonary tuberculosis among the university students and are the ones 
who demostrate the least interest in the annual medical check up. 


2? Frequent exposition to the disease and unfavored economical 
and social conditions in a great number of them, produces a high rate of 
morbidity for tuberculosis in this group- 
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32 The Faculty of Medicine should make compulsive the annual 
medical examination giving to the students special hours to attend this 
examination, because the treatment is easier in the cases of minimal 
tuberculosis, 


4% The 5th and 6th year medical students should present a 
health certificate from the medical services of the Universidad Naciona! 
Mayor de San Marcos together with the application for Thesis 
examination, because they are the ones who show the highest rate of 


morbidity. 


52 The medical students should attend twice a year to the 
medical services of the University, a first one during the first semester 
for a complete medical examination including a fotoroentgen of the 
chest, and a second one during the second semester just for a 


fotoroentgen of the chest. 


62 There is a necessity to have a ward in a hospital only for 


the university students to take care of pulmonary tuberculosis. 
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